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Kidney Health Australia trang 1/2

KIDNEY
eGFR LA GI? HEALTH

D6 Loc Cau Than ude tinh (eGFR) 14 gia tri cho biét than ctia quy vi loc chét thai ra khoi AUSTRALIA
méu nhu thé ndo ciing nhu gitip xac dinh t6n thwong than hién c6. eGFR ciing 1a phép do chirc ning than
tot nhét. Do loc cAu than cang cao, than lam viéc cang tdt. Po loc thong thuong 1a khoang 90-100 mililit

trén mot phut hodc 100 mL/phut.

That kho dé tinh toan chinh xac murc do lam viéc cua than, vi vay mot cong
thirc dédc biét da duoc xay dung dé udce tinh GFR. Cong thirc nay sir dung do
tudi, gidi tinh va muc cht thai c6 tén creatinine trong méau cia quy vi dé udc
tinh GFR. Than thuong loai bd creatinine trong mau trudc khi thai ra ngoai
qua nudc tiéu. Khi chirc ning than giam, ¢ nhiéu creatinine con lai trong
mau hon.

Néu bac si cua quy vi dé nghi mot cudc xét nghiém mau dé biét thém vé chire
nang than cua quy vi, két qua eGFR thuong dugc phong thi nghiém bénh 1y tu
dong cung cap.

Két qua eGFR ciia quy vi gitp bac si xac dinh than ciia quy vi dang lam viéc
tot nhur thé nao. Béc si cling co thé xét nghiém vé cac dau hiéu va tinh trang
khac, gobm albumin trong nudc tiéu (anbumin niéu), mau trong nude tiéu
(chu:ng huyét meu) huyet ap cao va bénh tiéu duong. Didu nay gitp quyét dinh liéu quy vi c6 bi bénh than
man tinh khong. Dé biét thém thong tin hily xem to& thong tin Albumin niéu/Protein niéu’, ‘Mdu trong Nudec
Tiéu’ va ‘Bénh Tim va Bénh Thian Man Tinh’.

KET QUA eGFR CUA TOI TRONG NHU THE NAO?

eGFR ciia quy vi dugc bao cao theo mililit trén phut va hién thi dudi dang mL/phat/1,73m’. GFR binh
thudng 16n hon 90 mL/phut/1,73m?. Két qua eGFR & mirc 90 hodc 16n hon ¢6 thé dwoc hién thi dudi dang
gi4 tri chinh xac hodc c6 thé duoc bao céo 1a eGFR > 90 mL/phit/1,73m? tiy thudc vao wu tién cta phong
thi nghiém bénh 1y. Néu eGFR dudi 90, gia tri thyc s& dugc hién thi.

Vi dy: két qua 105 c6 thé dugc hién thi 1a 105 mL/phut/1,73m’ hogc 1a > 90 mL/phut/1,73m’. Két qua 67 s&
duoc hién thi 1a 67 mL/phat/1,73m’.

NEU eGFR CUA TOI TREN 60 THi THE NAO?

Néu két qua cua quy vi trén 60 mL/phat/1 73m , chirc nang thén cua quy vi binh thuong hodc gan
muc binh thuong. Quy vi van c6 the c6 mot sd ton thuong than hodc c6 nguy co méc bénh thén va
can tiép tuc theo ddi, dic biét 1a néu quy vi c6 mot hodc nhiéu yéu t6 nguy co cao. Bac si cua quy vi
ciing c6 thé thyc hién mot so xét nghiém vé nudc tiéu cia quy vi dé kiém tra cac déu hiéu hu ton
than nhu mau trong nude tiéu (ching huyét nigu) hoic protein trong nudc tiéu (albumin ni¢u). Ngay
ca khi eGFR cua quy vi trén 60 mL/phut/ 1,73m’?, quy vi van co thé dugce chdn doan méc bénh than man
tinh (CKD) néu quy vi ¢ cac dau hiéu hu tén than va nhitng diu hiéu nay kéo dai hon ba thang. Néu
khong co dAu hiéu hu ton than, bac si van co thé quyét dinh theo doi chirc nang than ctia quy vi va/hoac
thao luan vé céc lya chon 15i séng lanh manh.

NEU eGFR CUA TOI DUOI 60 THI THE NAO?

Gia tri dudi 60 mL/phit/1,73m’, cho thdy viéc mét phan nao chirc ndng than. D€ xéc nhan diéu ndy, béc si
cuia quy vi rat c6 the s€ lap lai xét nghiém mau. Theo doi cac thay doi doi véi eGFR cua quy vi cling cho
bac si biét tinh trang cua quy vi dang tién trién nhanh hay cham dén murc nao.
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Dé dugc chan doan mic CKD, quy vi phai c6 GFR du6i 60 mL/phat/1, 73m’ trong khoang thoi gian hon ba
thang hodc mot sb dau hiéu khac vé ton thuong than (nhu albumin niéu, huyét niéu hoic két qua siéu am
hodc sinh thiét than bat thudng).

BENH THAN MAN TiNH CO NHUNG GIAI POAN NAO?

Chirc nang than c6 thé duge phan loai thanh cac giai doan tity thudc vao eGFR ctia quy vi.

Giai doan 1: GFR binh thuong 16n hon hodc biang 90 mL/phut/1,73m?
GFR giam nhe trong khoang 60-89 mL/phat/1,73m’

Néu chire nang t/}z,in cia quy vi é’giai doan 1 hodac 2, quy v,z"chi bi Bénh Than Man Tinh néu mdc albumin
niéu, chirng huyét niéu, bénh ly bat thuwong hodc cau tric bat thuong.

Giai doan 2:

Giai doan 3a:  GFR giam nhe-vira trong khoang 45-59 mL/phut/1,73m’
Giai doan 3b: ~ GFR giam vira-manh trong khoang 30-44 mL/phut/1,73m’
Giai doan 4: Giam manh GFR trong khoang 15-29 mL/phat/1,73m’

Giai doan 5:  Suy than khi GFR giam xuéng dudi mirc 15 mL/phut/1,73m? hodc bit diu tham tach

eGFR va két qua albumin niéu duoc két hop dé cung cép hinh anh tong quan vé viéc than cua quy vi
dang 1am viéc t6t nhu thé nao. Bac si cua quy vi sé sir dung thong tin nay dé quyét dinh phuong
phap diéu tri tot nhit cho quy vi. Phuong phap diéu tri cing phu thugc vao nguyén nhén gay ton
thuong than cua quy vi. Kiém soat bénh tiéu dudng va huyét ap cao co thé glup lam cham hodc
phong ngira ton thuong than ning hon. Didu nay ciing 1am giam nguy co méc cac van dé khac vé stc
khoe, nhu dau tim va dot quy. Hay xem t& thong tin ‘Bénh Thdn Mén Tinh’ dé biét thém thong tin.

QUY VI CO CAN THEM THONG TIN KHONG?

DE biét thém thong tin vé sirc khée than hodc chii dé nay, vui 1ong lién h¢ Kidney Health Australia: Puong Day
Thong Tin vé Théan (goi mién phi) theo so 1800 4 543 639 hoac truy cap trang web www.kidney.org.au

Bién Soan thang 11 nam 2012

Tai liéu nay nham muc dich gioi thiéu chung vé chii dé nay va khong phai dé thay thé 16 khuyén cua béc si hodc
Chuyén Gia Y Té ciia quy vi. TAt ca nd luc duoc thyuc hién dé dam bao rang thong tin phu hop véi doc gia va ap
dung cho méi tiéu bang tai Uc. Xin luu y ring Kidney Health Australia céng nhdn mdi ca nhan déu c6 trai nghiém
riéng va c6 sy khac nhau trong viéc diéu tri va quan Iy tiy theo cac trudng hop ca nhan, chuyén gia y t& va tiéu bang
noi bénh nhén sinh séng. Néu quy vi can thém thong tin, hiy luén hoi bac si hodic chuyén gia y té cia quy vi.

Kidney Health Australia chan thanh cdm on sy dong gop gid tri cia Kidney Check Australia Taskforce trong viéc xay
dung tai liu nay.




