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KIDNEY
WSTEP HEALTH

Twoje nerki sa bardzo wazne, ale czasami przestajs dziata¢. Nagta utrata AUSTRALIA

funkcji nerek to ostra niewydolnos¢ nerek. Czesto jest krotkotrwata i leczenie
nie trwa diugo. Cz¢sciej jednak funkcjonowanie nerek pogarsza si¢c przez
okres kilku lat co nazywa si¢ przecigta niewydolnoscia nerek. W koncu nerki
zupetnie przestaja funkcjonowac i gdy pozostanie tylko okoto 10% funkcji
nerek, konieczne s3 dializa lub przeszczep.

Dializa usuwa produkty uboczne i nadmiar pilynu z krwi. Dializie mozna sie
podda¢ w dwéch miejscach - w domu lub centrum dializy. Dializa otrzewnowa
jest jednym z wariantdw leczenia w domu. Hemodializa moze by¢ robiona w
domu lub w centrum dializy.

Przeszczep polega na przeszczepieniu tobie jednej nerki pochodzacej albo z
zywego albo ze zmartego dawcy. Musisz by¢ dobrego ogdlnego zdrowia aby
otrzymac przeszczep. Two lekarz moze ci doradzi¢, czy jest to opcja dla ciebie.
Zobacz zestawienie faktéw "Przeszczep” po wiccej informac;ji.

Jedli jestes staby/staba i w podesziym wieku, mozesz zadecydowaé, ze
konserwatywne leczenie jest bardziej odpowiednie dla ciebie. Konserwatywne
leczenie polega na braniu lekow i kontrolowaniu diety i konsumpciji ptynéw w
celu przedituzenia funkcji nerek. Pozwala ona naturze zrobi¢ swoje, gdy twoje
nerki zupetnie przestana funkcjonowacé. Zobacz zestawienie faktéw "Opieka
konserwatywna: opcja leczenia” po wiccej informaciji.

DIALIZA OTRZEWNOWA W DOMU
(PERITONEAL DIALYSIS = PD)

Najlepsza opcja jest wybranie rodzaju domowej dializy, jesli jest to mozliwe.
Otrzewnowa dializa jest wykonywana przez ciebie w domu i cztonek rodziny
moze zostac¢ przeszkolony aby ci pomoc. Krotkie szkolenie jest konieczne, i jest
ono organizowane przez zespot pracownikéw stuzby zdrowia. S dwa rodzaje
dializy otrzewnowej, worki dzienne (CAPD) oraz nocne urzadzenie do dializy
automatycznej (APD).

ZYCIE Z DIALIZA OTRZEWNOWA (PD)

Wybor rodzaju dializy zalezy od czynnikow takich jak twoje zdrowie -
i styl zycia. Korzysci i wady kazdego rodzaju dializy nalezy omdéwi¢
z lekarzem i rodzing. Przy wyborze dializy PD, wile osob
rozpoczyna leczenie z CAPD a pozniej przestawia si¢c na APD po 6-
8 tygodniach, gdy ich organizm przyzwyczai si¢ do dializy.

Stosowanie dializy PD ma duzo zalet, taich jak:

« Latwos¢ podrozy z tylko minimalnym przygotowaniem
« Dializa we wiasnym domu o dowolnej porze
« Kontrola nad swoim stylem zycia
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« Latwa w obstudze - wickszos¢ os0b moze si¢ jej nauczy¢ w jeden tydzien.

« Wickszos¢ ludzi nie potrzebuje ogranicza¢ diety i ma bardzo niewiele
restrykcji ptynow.

o Mozesz ¢wiczy¢ i uprawiac¢ sport, ale musisz uwazaé¢ jesli wybierzesz
plywanie

o Nie musisz mie¢ przerwy w pracy

o« Wszystek sprzet do dializy dostarczany jest do ciebie do domu bez
optaty.

Dializa otrzewnowa bierze miejsce wewnatrz twojego organizmu przy uzyciu
btony otrzewnowej jako filtra. Biona ta jest bardzo dobrze ukrwiona. Podczas
dializy otrzenowej, jest ona uzywana do filtrowania produktéw ubocznych i
nadmiaru plynu z twojego organizmu. Specjalny cewnik (rurka) jest uzywany do
wprowadzenia dializatu do jamy otrzewnowej i jego odprowadzenia. Przy
dializie otrzewnowej (PD) zazwczaj masz dializat w swoim ciele przez caly czas,
wicc twoja krew jest ciggle czyszczona.

CAPD - WORKI DZIENNE )
Zmienia si¢ je zazwyczaj cztery razy dziennie. Kazda F)

zmiana oznacza podiaczenie nowego worka plynu, f& <
odprowadzenie zuzytego ptynu i wprowadzenie nowego. ' ' é Ll
Zajmuje to okoto 30 minut i moze by¢ zrobione niemal . et
wszedzie, z zachowaniem zwykiej ostroznosci. Miedzy A
zmianami, mozesz swobodnie robi¢ co chcesz.

W nocy masz diluga przerwe podczas gdy spisz. Zmiany sa

s zazwyczaj robione po przebudzeniu sie, w porze obiadowej, w

porze kolacji i przed pdjsciem spaé. Mozna robi¢ mate zmiany

gdy jestes szczegolnie zabiegany/zabiegana.

4

| CAPD dziata na zasadzie grawitacyjnej. Gdy worek do
':odprowadzania plynu umieszczony jest na poziomie podtogi,
plyn wycieka na zewnatrz. Podnoszac nowy worek z dializatem
powyzej ramienia, swiezy dializat wplywa do jamy otrzewnowej.

APD - URZADZENIE NOCNE
Podczas APD automatyczne urzadzenie wykonuje , = H
wymiany za ciebie. W kazdy wieczdr, twdj cewnik

podigczany jest do rurki urzadzenia. Wykonuje on kilka 7™

i

wymian, wprowadzajac dializat do twojego ciata i ."' h » ’
wyprowadzajac go na zewnatrz, podczas gdy ty $pisz. -....‘ —== &'f‘
Dializa typu APD jest wykonywana codziennie i gﬁ%&g Y =z

zazwyczaj trwa pomicdzy 8-10 godzin. Podczas dnia dializat pozostaje
zazwyczaj w toim ciele, wi¢cc dializa dalej trwa.

Zobacz zestawienie faktdéw "Dializa otrzewnowa" po wiecej informaciji.
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HEMODIALIZA - W DOMU LUB W OSRODKU

Hemodializa (HD) moze by¢ wykonywana przez ciebie w domu, = ™

ale dla tych, ktérzy tego robi¢ nie moga, jest to zabieg
wykonywany w osrodku przez pielegniarki. Krew oczyszczana
jest przez specjany dializator w maszynie do dializy.

ZYCIE Z HEMODIALIZA

Jesli dializa HD wykonywana jest w osrodku zdrowia, ==
masz trzy state terminy, co zajmuje okoto 6 godzin dziennie. Za kazdym
razem dojezdzasz do kliniki.

Przy domowej dializie HD sam/sama ustalasz sw(j rozktad z udzialem
lekarzy i wykonujesz zabiegi w domu w trakcie dnia lub w nocy (nocha
dializa). Dla niektorych osob taka kontrola i mozliwos¢ podejmowania
decyzji jest bardzo wazna, ale nie dla wszystkich jest ona konieczna.

Ci, ktorzy robig sobie dialize w domu, moga wykonywa¢ dodatkowe
godziny dializy, co moze polepszy¢ ich zdrowie a wielu ludziom polepsza
jakosc¢ zycia.

Dieta i spozycie ptyndw sa ograniczane przy dializie HD, chyba ze mozesz
spedzi¢ wiccej czasu na maszynie do dializy.

W czasie wakacji bedziesz musial/musiata zabukowac sie do innej kliniki.
Dojazd na dializ¢ jest na twilj koszt. Wickszos¢ kosztéw zwisgzanych z
dializa w domu jest zwracanych. Twoje optaty za wode¢ i energic moga
wzrosnaé, ale dotacje sg dostepne. Dializa w domu w dalszym ciggu
pozostaje tansza opcjs.

CO TO JEST DOSTEP NACZYNIOWY?

Aby twoja krew mogta zosta¢ oczyszczona z nadmiaru wody i produktow
ubocznych, potrzebny jest dostecp do twojego krwiobiegu. Aby go umozliwié,
"dostcp naczyniowy" jest tworzony operacyjnie. Operacja jest zazwyczaj
wykonywana jako zabieg jednodzienny. 2 miesicce moga uptyna¢ zanim dostep
"dojrzeje" i bedzie gotowy do dializy.
S3 trzy rodzaje dostepu naczyniowego:

Przetoka: Potaczenie jednej z twoich tetnic z zyly. Zyta

powicksza sic i jest znana jako przetoka. Zazwyczaj Z maszyny ,
znajduje sie w gornej lub dolnej czesci reki i czasami w L\ Bia Tetnica
nodze. Igty sa wprowadzane do przetoki.

Przeszczep: Uzycie kawatka rurki do potagczenia jednej z Do\

twoich tetnic z zyta. do dializy

Cewnik: Cewnik to zazwyczaj tymczasowa rurka wiozona
do duzej zyly do czasu az przetoka lub przeszczep s3
gotowe do uzycia. Cewniki moga by¢ uzywane

Przetoka

natychmiast. ALY

Be¢dziesz musiat/musiata dba¢ o swoj dostep naczyniowy.
Staranne przestrzeganie higieny pomoze zapobiec infekcji.
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W JAKI SPOSOB DZIALA HEMODIALIZA?

Podczas hemodializy, twoja krew przeplywa przez Krew usunigta do
specjalny filtr zwany "dializatorem" zanim powréci | /|
oczyszczona do twojego ciata. Dializator ma duzo
drobnych wiokien (rurek). Kazde wiokno ma wiele
malenkich dziurek w sciankach. Specjany plyn zwany
dializatem omywa wiokna. Nadmiar wody i produkty
uboczne, ktrych nie potrzebujesz, przedostaja sic z
twojej krwi przez otworki w wicknach do dializatu.
Czysta krew wpiywa spowrotem do twojego ciata.
Dializat jest wylewany do zlewu.

. Czysta ||~
\ N krew B

% gpowracajaca=.
i |dociala |

JAKIE SZKOLENIE MUSZE MIEC ABY ROBIC DIALIZE HD W
DOMU?

Jedli zdecydujesz sie robi¢ sobie hemodialize w domu, specjalna kanalizacja
zostanie zainstalowana a maszyna do dializy oraz inne materialy dostarczone.
Przez 6-8 tygodni bedziesz odwiedza¢ klinike dializoterapii aby nauczy¢ sie¢
przeprowadzac¢ wilasng dialize. Twdj partner moze zostac wyszkolony aby ci
pomagacé, ale niektére osoby same przeprowadzajas swoja dializ¢. Zobacz
zestwienie faktow " Hemodializa w domu" po wiccej informac;ji.

CZY OSRODEK (SZPITAL LUB JEGO PLACOWKA) JEST DLA
MNIE NAJLEPSZYM ROZWIAZANIEM?

Twoja sytuacja domowa lub zdrowie mogs sprawi¢, ze bedziesz wymagaé
pomocy pielegniarki przy kazdym zabiegu dializy. Placowka szpitalna zazwyczaj
bedzie si¢c znajdowa¢ w twoim otoczeniu i jej pracownicy udzielg ci pomocy.
Dializa w szpitalu jest zazwyczaj dla tych, ktorym potrzebny jest
natychmiastowy dostep do specjalistycznej opieki medycznej. Zorganizowane
zostana dla ciebie regularne wizyty. Terminy sa zazwyczaj dostepne w ciagu
dnia i wieczorem. Zobacz zestawienie fatow "Hemodializa - opcja leczenia" po
wiccej informaciji.

KONSERWATYWNA OPIEKA

Konserwatywna opieka jest opcjs leczenia
niewydolnosci nerek jesli zdecydowates/zdecydowatas,
ze ani dializa ani przeszczep nie sa odpowiednie dla :
ciebie. Dla wielu osob jest tak poniewaz s3 juz bardzo i\

2
ostabieni i nie chca skomplikowanych zabiegdw. 1"_' § il
Niektorzy poddali sic skomplikowanym zabiegom przez ¥ 2’ 1

jakis czas a teraz chcg przestac. Dla wielu oséb, ktére sg juz starsze i stabe, ic

prognoza zycia z niewydolnoscia nerek, z dializag czy bez, niewiele si¢ rozni.
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Konserwatywna opieka oznacza, ze twoja opieka bedzie w dzlaszym ciagu
nadzorowana przez pracownikéw stuzb zdrowia. Moga przepisa¢ ci leki i
ograniczenia dieteyczne aby poprawi¢ twoja jakos¢ zycia Konserwatywna
opieka nie przediuzy jednak sztucznie twojego zycia gdy twoje nerki zupetnie
przestang funkcjonowac¢. Jest ona rowniez znana jako opieka wspomagajaca i
moze odbywac si¢ z udziatem zespotu z odziatu opieki paliatywne;.

CO NALEZY ZROBIC JESLI ZDECYDUJESZ SIE NA
KONSERWATYWNA OPIEKE?

Pierwszym krokiem jest rozmowa z rodzing i swoimi lekarzami. Jesli wszyscy

bedziecie si¢ dobrze rozumiec¢ i razem wspoétpracowaé, mozesz sobie zapewnic

jak najlepsza jakos¢ zycia do chwili gdy twoje nerki zupetnie przestang

funkcjonowac. Dobrze jest uporzagdkowac swoje sprawy, na przyktad:

rupewnij si¢, ze masz testament

orozwaz uczynienie kogos swoim pelnomocnikiem do
spraw medycznych

" rozwaz sporzagdzenie Rozporzgdzenia o Dalszej Opiece

~zréb spis swoich dokumentow finansowych takich jak
wyciagi z kont, nieruchomosci, polis
ubezpieczeniowych, itd.

ospisz dane kontaktowe oséb, ktore beda pomagaé
uregulowac¢ twdj majatek np. prawnika, ksicgowego i

wykonawcy twojego testamentu.
 Poinformuj ludzi o swoim wyborze obrzadku pogrzebowego.

ROLA OPIEKI PALIATYWNEJ | KONIEC ZYCIA

Zespot opieki paliatywnej to lekarze i pielegniarki, ktorzy dostarczajs pomocy w
kontrolowaniu bolu i symptomow choroby. Korzystanie z porzdy zespou opieki
paliatywnej nie skraca twojego zycia a moze polepszyc¢ jego jakos¢. Mozesz
konsultowac¢ sie z zespotem opieki paliatywnej w zakresie kontroli symptomow
nawet jesli wybrates/wybratas dializ¢ lub przeszczep.

Symptomem niedomagania nerek moze by¢ swedzagca skora, zespot
niespokojnych nog i ogolny bdl. Zespot opieki paliatywnej zapewni tobie i twojej
rodzinie wsparcie tak, aby wasze zycie bylo jak najbardziej niezalezne i
wygodne. Niektorzy odwiedzaja zespot opieki paliatywnej przez wiele lat, nawet
gdy sa na dializie. Udziat zespotu opieki paliatywnej zapewnia réwniez wielu
ludziom wygodny koniec zycia.

CZY POTRZEBUJESZ WIECEJ INFORMACJI?

Edukacja przez zespoét opieki zdrowotnej jest bardzo wazna przed podjcciem
decyzji o wyborze leczenia. Zestawienie faktow "Jak skorzysta¢ w petni z wizyty
u lekarza" zawiera wazne wskazdwki na temat tego jakie pytania zadawac
lekarzowi. Im lepiej jestes poinformowany/poinformowana, tym tatwiej jest
podejmowac decyzje dotyczace twojego leczenia.



Kidney Health Australia page 6/6

Po wiecej informacji na temat zdrowia nerek lub tego tematu, prosimy skontaktowac
sie z Kidney Health Australia: Kidney Information Line (bezptatny telefon informacyjny)
pod 1800 4 KIDNEY (1800 4 543 639) lub odwiedzi¢ strone internetowg www.kidney.org.au
lub www.homedialysis.org.au Opracowano Grudzien 2012

Publikacja ta jest przeznaczona jako ogolna informaca na ten temat i nie ma zastagpic¢ porady
lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia. Podjeto wszelkie starania aby zawarte informacje
byty pozytecze dla czytelnikow i odnosity sie do wszystkich stanéw w Australii.

Nalezy dodac, ze Kidney Health Australia uwzglednia to, ze doswiadczenia kazdej osoby sg
unikalne i ze zdarzajg sie réznice w leczeniu i sposobie radzenia sobie z chorobg ze wzgledu na
okolicznosci osobiste, lekarzy i stanu w ktérym pacjent mieszka. Aby uzyskac wiecej informaciji,
zawsze skontaktuj sie z lekarzem lub innym pracownikem stuzby zdrowia.

Jesli jestes gtuchy/gtucha, lub masz uposledzenie stuchu lub mowy, skontaktuj sie z National Relay Service
www.relayservice.com.au:
e Uzytkownicy TTY powinni dzwoni¢ pod 1800 555 677 a nastepnie pytac o potagczenie z 1800 454 363
e Uzytkownicy Speak and Listen powinni dzwoni¢ pod 1800 555 727 a nastepnie pyta¢ o potgczenie z 454
363
e Uzytkownicy IR (internet relay) - www.relayservice.com.au - wybierz “Make an internet relay call now”
(Wykonaj IR rozmowe)" a nastepnie zapytaj o potgczenie z 1800 454 363


http://www.homedialysis.org.au/
http://www.relayservice.com.au/
http://www.relayservice.com.au/
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